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Present Simple .1 )حال ساده(

)Structure( ساختار

Subject + Verb (s/es)مثبت )+(

Subject + do/does + not + Verbمنفی )-(

?Do/Does + Subject + Verbسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان حقایق علمی و کلی )مثلاً: زمین به دور خورشید می‌چرخد(.

برای بیان عادت‌ها و کارهای تکراری روزمره.

برای بیان برنامه‌های زمانی ثابت )مثل حرکت قطارها(.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Always, Usually, Often, Sometimes, Never, Every day/week/year, On Mondays

:)Examples( مثال‌ها

She drinks coffee every morning.
او هر روز صبح قهوه می‌نوشد.

They do not (don't) live in London.
آن‌ها در لندن زندگی نمی‌کنند.

Does he play football?
آیا او فوتبال بازی می‌کند؟

نکته مهم: برای سوم شخص مفرد )He, She, It( در جملات مثبت، به فعل پسوند 's' یا 'es' اضافه

می‌کنیم. در جملات سوالی و منفی که از 'does' استفاده می‌شود، فعل اصلی به صورت ساده می‌آید.

Present Continuous .2 )حال استمراری(



)Structure( ساختار

Subject + am/is/are + Verb-ingمثبت )+(

Subject + am/is/are + not + Verb-ingمنفی )-(

?Am/Is/Are + Subject + Verb-ingسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که هم‌اکنون در حال انجام است.

برای بیان کارهای موقتی که در این دوره زمانی انجام می‌شوند.

برای برنامه‌های قطعی آینده نزدیک.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Now, Right now, At the moment, Look!, Listen!, This week/month

:)Examples( مثال‌ها

I am reading a book right now.
من همین الان دارم یک کتاب می‌خوانم.

She is not (isn't) working today.
او امروز کار نمی‌کند.

Are they coming to the party?
آیا آن‌ها به مهمانی می‌آیند؟

صفحه 1



Hafezedu.com | گردآوری شده توسط موسسه زبان حافظ

Present Perfect .3 )حال کامل/ماضی نقلی(

)Structure( ساختار

Subject + have/has + Past Participle (P.P)مثبت )+(

Subject + have/has + not + P.Pمنفی )-(

?Have/Has + Subject + P.Pسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در گذشته نامشخص انجام شده و اثر آن باقی است.

برای بیان تجربیات زندگی.

برای کاری که در گذشته شروع شده و تا الان ادامه دارد.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Just, Yet, Never, Already, Ever, So far, Since, For, Recently

:)Examples( مثال‌ها

I have lost my keys. (So I can't open the door)
من کلیدهایم را گم کرده‌ام. )اثر: نمی‌توانم در را باز کنم(

She has lived here for 10 years.
او به مدت ۱۰ سال اینجا زندگی کرده است.

Have you ever been to France?
آیا تا به حال در فرانسه بوده‌ای؟

Present Perfect Continuous .4 )حال کامل استمراری(

)Structure( ساختار

Subject + have/has + been + Verb-ingمثبت )+(



Subject + have/has + not + been + Verb-ingمنفی )-(

?Have/Has + Subject + been + Verb-ingسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در گذشته شروع شده و به صورت مداوم تا حال ادامه داشته است )تاکید بر مدت

زمان(.

برای کاری که اخیراً تمام شده اما اثر فیزیکی آن مشهود است.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

All day, For, Since, The whole week, How long

:)Examples( مثال‌ها

It has been raining all day.
تمام روز باران می‌باریده است.

I am tired because I have been running.
من خسته‌ام چون داشتم می‌دویدم.

How long have you been waiting?
چه مدت است که منتظر بوده‌ای؟
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Past Simple .5 )گذشته ساده(

)Structure( ساختار

Subject + Verb-ed (or irregular form)مثبت )+(

Subject + did + not + Verb (base form)منفی )-(

?Did + Subject + Verb (base form)سوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در زمان مشخصی در گذشته انجام شده و تمام شده است.

برای بیان عادت‌های گذشته یا یک سری اتفاقات پشت سر هم در گذشته.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Yesterday, Last night/week/year, ... ago, In 1990

:)Examples( مثال‌ها

I watched a movie last night.
من دیشب یک فیلم تماشا کردم.

She went to Paris two years ago. (Irregular verb)
او دو سال پیش به پاریس رفت.

Did you buy the car?
آیا ماشین را خریدی؟

Past Continuous .6 )گذشته استمراری(

)Structure( ساختار

Subject + was/were + Verb-ingمثبت )+(

Subject + was/were + not + Verb-ingمنفی )-(



?Was/Were + Subject + Verb-ingسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در زمان مشخصی در گذشته در حال انجام بوده است.

برای بیان دو کار که همزمان در گذشته در حال انجام بودند.

وقتی کاری در حال انجام بوده و کار دیگری )گذشته ساده( آن را قطع کرده است.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

While, When, As, At 8 o'clock last night

:)Examples( مثال‌ها

I was sleeping when the phone rang.
وقتی تلفن زنگ خورد، من خواب بودم )داشتم می‌خوابیدم(.

They were watching TV all evening.
آن‌ها تمام عصر داشتند تلویزیون تماشا می‌کردند.

While he was cooking, she was reading.
در حالی که او آشپزی می‌کرد، او )زن( داشت مطالعه می‌کرد.
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Past Perfect .7 )گذشته کامل/ماضی بعید(

)Structure( ساختار

Subject + had + Past Participle (P.P)مثبت )+(

Subject + had + not + P.Pمنفی )-(

?Had + Subject + P.Pسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که قبل از یک کار دیگر در گذشته انجام شده است. )گذشته‌یِ گذشته(

برای بیان حسرت یا شرایط غیرواقعی در گذشته )در جملات شرطی نوع سوم(.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Before, After, By the time, Already, Just, Never

:)Examples( مثال‌ها

When I arrived, the train had left.
وقتی من رسیدم، قطار رفته بود. )اول قطار رفت، بعد من رسیدم(

She had never seen a bear before she moved to Canada.
او قبل از اینکه به کانادا نقل مکان کند، هرگز خرس ندیده بود.

Past Perfect Continuous .8 )گذشته کامل استمراری(

)Structure( ساختار

Subject + had + been + Verb-ingمثبت )+(

Subject + had + not + been + Verb-ingمنفی )-(



?Had + Subject + been + Verb-ingسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در گذشته شروع شده و تا زمان دیگری در گذشته ادامه داشته است.

برای بیان علت یک اتفاق در گذشته با تاکید بر استمرار.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

For, Since, Before, All day

:)Examples( مثال‌ها

He was tired because he had been working all day.
او خسته بود زیرا تمام روز کار کرده بود.

They had been waiting for an hour when the bus finally arrived.
آن‌ها یک ساعت منتظر مانده بودند وقتی بالاخره اتوبوس رسید.

نکته مهم: تفاوت اصلی این زمان با "گذشته کامل" در تاکید بر مدت زمان و استمرار انجام کار است.
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Future Simple .9 )آینده ساده(

)Structure( ساختار

Subject + will + Verb (base form)مثبت )+(

Subject + will + not (won't) + Verbمنفی )-(

?Will + Subject + Verbسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای پیش‌بینی آینده )بر اساس نظر شخصی(.

برای تصمیم‌های آنی و لحظه‌ای.

برای قول دادن، پیشنهاد دادن یا تهدید کردن.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

Tomorrow, Next week/month/year, In the future, I think, Probably

:)Examples( مثال‌ها

I think it will rain tomorrow.
فکر می‌کنم فردا باران ببارد.

Wait! I will help you.
صبر کن! من کمکت می‌کنم. )تصمیم آنی(

I promise I won't tell anyone.
قول می‌دهم به کسی نگویم.

Future Continuous .10 )آینده استمراری(

)Structure( ساختار

Subject + will + be + Verb-ingمثبت )+(



Subject + will + not + be + Verb-ingمنفی )-(

?Will + Subject + be + Verb-ingسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که در زمان مشخصی در آینده در حال انجام خواهد بود.

برای بیان رویدادهایی که طبق روال عادی در آینده رخ خواهند داد.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

At this time tomorrow, Next week at 5 PM

:)Examples( مثال‌ها

At this time tomorrow, I will be flying to Dubai.
فردا همین موقع، من در حال پرواز به دبی خواهم بود.

Don't call me at 8. I will be watching the game.
ساعت ۸ زنگ نزن. دارم بازی را تماشا می‌کنم.

صفحه 5
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Future Perfect .11 )آینده کامل(

)Structure( ساختار

Subject + will + have + Past Participle (P.P)مثبت )+(

Subject + will + not + have + P.Pمنفی )-(

?Will + Subject + have + P.Pسوالی )?(

)Usage( کاربردها

برای بیان کاری که تا قبل از زمان مشخصی در آینده تمام خواهد شد.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

By tomorrow, By next year, By the time

:)Examples( مثال‌ها

By next year, I will have finished my university.
تا سال آینده، دانشگاه را تمام خواهم کرد )تمام کرده‌ام(.

The train will have left by the time we arrive.
تا زمانی که ما برسیم، قطار رفته است.

Future Perfect Continuous .12 )آینده کامل استمراری(

)Structure( ساختار

Subject + will + have + been + Verb-ingمثبت )+(

Subject + will + not + have + been + Verb-ingمنفی )-(

?Will + Subject + have + been + Verb-ingسوالی )?(



)Usage( کاربردها

برای تاکید بر مدت زمان انجام کاری که تا یک نقطه مشخص در آینده ادامه خواهد داشت.

:)Signal Words( کلمات کلیدی

By... for..., By next month

:)Examples( مثال‌ها

By next month, I will have been living here for 5 years.
تا ماه آینده، ۵ سال خواهد شد که اینجا زندگی می‌کنم )به زندگی کردن ادامه خواهم داد(.

When you arrive, I will have been waiting for two hours.
وقتی برسی، دو ساعت خواهد بود که منتظر مانده‌ام.

نکته پایانی: این زمان در انگلیسی روزمره کمتر استفاده می‌شود، اما برای بیان مدت زمان در آینده بسیار

دقیق است.
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