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 تحقیقات علمی

International Journal of Arts and طبق تحقیقات

Sciences، استفاده از طنز در یادگیری زبان، بازداری

اطلاعات را تا ۳۵٪ بهبود می‌بخشد.

 دوپامین و یادگیری

وقتی می‌خندیم، مغز دوپامین آزاد می‌کند -

نوروترانسمیتری که در فرآیند یادگیری و ایجاد حافظه

نقش کلیدی دارد.


۱. فیلم بساز!

برای هر اصطلاح یک فیلم کوتاه، عجیب و خنده‌دار در

ذهنت بساز.


۲. سرنخ پیدا کن!

اصطلاح را به چیزی که از قبل می‌شناسی وصل کن.


۳. ازش استفاده کن!

فقط مرور نکن، آن را به کار ببر.


۴. بازی‌اش کن!

اصطلاح را با صدای بلند و با احساسات واقعی بیان

کن.

🦵 !Break a leg 1

معنی: موفق باشی! )برعکس ظاهرش!(

"!Break a leg in your presentation tomorrow"

🐶🐱 It's raining cats and dogs 2

معنی: شدیداً باران می‌بارد

"!We can't go out now - it's raining cats and dogs"

✈️🐷 When pigs fly 3

معنی: وقتی خرک پر کرد )هرگز!(

".He'll clean his room when pigs fly"

🐎 Hold your horses 4

معنی: صبر کن، عجله نکن

".Hold your horses! Let me explain first"

🐣 Don't count your chickens before they hatch 5

معنی: پیش از موقع شادی نکن

".Don't count your chickens - you haven't got the job yet"

📺🥔 Couch potato

معنی: کسی که همیشه نشسته و تلویزیون نگاه

می‌کند

"!Stop being a couch potato and go exercise"

� Spill the beans

معنی: راز را فاش کردن

"?Come on, spill the beans! What happened"

🔥🥔 A hot potato

معنی: موضوع حساس و بحث‌برانگیز

".The budget issue is a real hot potato"

😵🍌 Go bananas

معنی: دیوانه شدن، خیلی هیجان‌زده شدن

The kids went bananas when they saw the"

".ice cream truck

😰🥒 In a pickle

معنی: در دردسر بودن

"!I'm in a real pickle - I forgot my wallet"

✨🍞 Best thing since sliced bread

معنی: بهترین چیز دنیا

This new app is the best thing since sliced"

"!bread

🏠🐘 The elephant in the room

معنی: مسئله‌ای که همه می‌دانند اما کسی نمی‌گوید

".Let's talk about the elephant in the room - your poor performance"

👜🐱 The cat's out of the bag

معنی: راز فاش شده

".Well, the cat's out of the bag now - everyone knows about the surprise party"

🪨🐦 Kill two birds with one stone

معنی: با یک تیر دو نشان زدن

".I'll kill two birds with one stone - exercise and meet friends"

😤💚 Green with envy

معنی: از حسادت سبز شدن

She was green with envy when she saw my"

".new car

😢💙 Feeling blue

معنی: غمگین بودن

He's been feeling blue since his girlfriend"

".left

😡❤️ See red

معنی: خیلی عصبانی شدن

".When I saw the damage, I saw red"

🐘🤍 White elephant

معنی: چیز گران اما بی‌فایده

This expensive car is a white elephant for"

".me

🔄👤 Head over heels

معنی: عاشق شدن

".He fell head over heels for her"

💰🦵💪 Cost an arm and a leg

معنی: خیلی گران بودن

".This car cost me an arm and a leg"

👂👂 All ears

معنی: با دقت گوش دادن

".I'm all ears - tell me what happened"

😄🦵 Pull someone's leg

معنی: شوخی کردن

I'm just pulling your leg - don't take it"

".seriously

🏠⚾ Hit a home run

معنی: خیلی موفق بودن

".His presentation hit a home run with the clients"

🏳️🥊 Throw in the towel

معنی: تسلیم شدن

".After months of trying, he threw in the towel"

⬇️🏈 Drop the ball

معنی: اشتباه کردن

".I really dropped the ball on that project"

 تکنیک داستان‌سازی خنده‌دار

از تجربه ۱۵ ساله تدریس زبان انگلیسی، متوجه شده‌ام که بهترین روش یادگیری این اصطلاحات، ساخت داستان‌های

کوتاه و خنده‌دار است.

"دیروز وقتی داشتم hit the sack می‌کردم )می‌خوابیدم(، همسایه‌ام شروع کرد به spill the beans درباره مهمانی

"!go bananas کنم توی مصاحبه‌ام، بعد می‌تونیم break a leg بذار فردا !hold your horses مخفی. گفتم

 روش تکرار فاصله‌دار

تحقیقات نشان می‌دهند که تکرار اصطلاحات در فواصل زمانی مشخص، میزان یادداری را تا ۳۰۰٪ افزایش می‌دهد:

روز ۱: یادگیری ۵ اصطلاح جدید

روز ۳: مرور اصطلاحات روز ۱ + ۵ اصطلاح جدید

روز ۷: مرور تمام اصطلاحات + ۵ اصطلاح جدید

رمز موفقیت در یادگیری اصطلاحات بامزه انگلیسی، ترکیب درست این عناصر است:

تمرین روزانه: حداقل ۱۵ دقیقه در روز

استفاده عملی: در مکالمات واقعی به کار ببرید

لذت بردن: یادگیری باید سرگرم‌کننده باشد

صبر و استقامت: نتایج در طول زمان ظاهر می‌شوند

اصطلاحات بامزه انگلیسی بیشتر در چه موقعیت‌هایی استفاده می‌شوند؟

این اصطلاحات معمولا در مکالمات دوستانه، غیررسمی و طنزآمیز به کار می‌روند؛ مثلا هنگام گفت‌وگو با دوستان، نوشتن پیام

در شبکه‌های اجتماعی یا شوخی در جمع.

آیا اصطلاحات انگلیسی خنده‌دار در فیلم‌ها و سریال‌ها هم دیده می‌شوند؟

بله، بسیاری از فیلم‌ها و سریال‌های انگلیسی‌زبان پر از این اصطلاحات هستند. یادگیری آن‌ها کمک می‌کند دیالوگ‌ها را بهتر

بفهمید و با فرهنگ بومی زبان آشنا شوید.

بهترین راه حفظ کردن اصطلاحات بامزه چیست؟

بهترین روش استفاده از رمز یادگیری، ساخت تصویر ذهنی و تمرین در جملات واقعی است. همچنین می‌توانید این اصطلاحات

را هنگام مکالمه با دوستان یا در کلاس زبان به کار ببرید.

آیا این اصطلاحات در همه کشورهای انگلیسی‌زبان یکسان هستند؟

خیر، بعضی اصطلاحات در بریتانیا رایج‌ترند و بعضی در آمریکا یا استرالیا. اما بسیاری از اصطلاحات بامزه انگلیسی در سطح

بین‌المللی هم شناخته‌شده هستند.
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