
 :حافظ زبان موسسه طرف از ویژه هدیه
 کلمات تداعی روش با انگلیسی سریع یادگیری

)Word Association( 
 چقدر هر دیگر برخی اما می سپارید، خاطر به راحتی به را کلمات برخی چرا که کرده اید فکر حال به تا آیا

 می پرند؟ ذهنتان از کنید، تکرار هم

 جدید اطلاعات وقتی است. داستان سرایی و ارتباطات عاشق ما مغز ماست! مغز کار نحوه در ماجرا کلید
 آسان تر برابر چندین آن ها به خاطرسپاری و یادگیری می کنیم، وصل می شناسیم قبل از که چیزهایی به را

 می شود! عمل وارد )Word Association( کلمات" "تداعی روش که همینجاست دقیقاً می شود.

 چیست؟ کلمات تداعی

 که کلمه ای به را آن کنید، حفظ بی ربط و تنها را انگلیسی جدید کلمه یک اینکه جای به است! ساده خیلی
 این مثل می کنید. "وصل" خاص حس یک حتی یا خاطره، یک ذهنتان، در تصویر یک می شناسید،

 نشود! گم هرگز تا بزنید گره مغزتان در قوی لنگر یک به را جدید کلمه هر که می ماند

 کنیم! شروع را عملی تمرین چند هم با بیایید کنید؟ متحول را انگلیسی واژگان یادگیری تا آماده اید

 حافظ زبان موسسه انگلیسی زبان کلاس های که ذکره به لازم عملی تمرین های سراغ بریم اینکه از قبل
 کسب برای میکنه، کمک انگلیسی زبان  سریع یادگیری برای شما به تکنیک ها همین براساس دقیقا

  بگیرید: ارتباط زیر های شماره به موسسه کلاس های مورد در بیشتر اطلاعات
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 ببینید و کنید امتحانش کنید، انتخاب را یکی دهید. انجام همزمان را تمرین ها این همه ی نیست نیازی
 است! یادگیری فرآیند از بردن لذت هدف، است. موثرتر و جذاب تر شما برای کدام

 شما! واژگان گنج نقشه ):Mind Maps( ذهنی نقشه های ساخت .۱

 کمک شما به ذهنی نقشه های جزیره. آن گنج های کلمات، و است جزیره یک موضوع هر کنید تصور
 کنید. پیدا و دسته بندی را گنج ها این می کنند

 بدید؟ انجامش چطور ●
 آن وسط "غذا") معنی به "Food" (مثلاً: را اصلی موضوع یا کلمه یک و بردارید کاغذ یک ○

 بکشید. دایره دورش و بنویسید
 را آن با مرتبط دسته های یا کلمات و بکشید بیرون به را خطوطی دایره، این از حالا ○

 )."Fruits", "Vegetables", "Meals" (مثلاً: بنویسید
 زیر (مثلاً بنویسید را جزئی تر کلمات و بکشید فرعی خطوط دسته ها، این از کدام هر از ○

"Fruits" :بنویسید Apple, Banana, Orange.( 
 "Apple" زیر (مثلاً کنید ایجاد بیشتر جزئیات برای هم فرعی تری خطوط حتی می توانید ○

 ).Red, Sweet, Crisp بنویسید:
 هر برای شکلک حتی یا مختلف، رنگ های کوچک، نقاشی های می توانید کاربردی: نکته ○

 شود! جذاب تر و بصری تر تا کنید اضافه کلمه
 ":Food" برای ذهنی نقشه مثال ●

 
○ Food (غذا) 

■ Fruits (میوه ها) 
■ Apple (سیب) 
■ Banana (موز) 
■ Orange (پرتقال) 

■ Vegetables (سبزیجات) 
■ Carrot (هویج) 
■ Potato (سیب زمینی) 
■ Spinach (اسفناج) 

■ Meals غذایی) (وعده های 



■ Breakfast (صبحانه) 
■ Lunch (ناهار) 
■ Dinner (شام) 

■ Cooking Methods پخت) (روش های 
■ Bake فر) در (پختن 
■ Fry کردن) (سرخ 
■ Boil کردن) (آب پز 

 

 کن! تبدیل فیلم نامه نویس یک به را مغزت سناریوسازی: یا داستان سرایی .۲

 غریب و عجیب حتی و کوچک داستان یک قالب در را جدید کلمات وقتی است. داستان عاشق ما مغز
 نمی روند. یادتان از هرگز آن ها می دهید، قرار هم کنار

 بدید؟ انجامش چطور ●
 (مثلاً: کنید انتخاب را گرفته اید یاد تازه که انگلیسی جدید کلمه پنج تا سه ○

"Mysterious" اسرارآمیز"، معنی به" "Whisper" زمزمه"، معنی به" "Ancient" معنی به 
 "باستانی").

 آن در کلمات این همه که بسازید کوتاه پاراگراف یک یا جمله یک کنید سعی حالا ○
 بهتر! باشد، غافلگیرکننده تر یا عجیب تر بامزه تر، داستان چقدر هر باشند. شده استفاده

 خود ذهن در را داستان کنید سعی سپس و کنید معنی فارسی به را کلمات می توانید ○
 بسازید.

 مثال: ●
 (سفر) "Journey" (ریز)، "Tiny" (عظیم)، "Enormous" کلمات: ○
 An enormous elephant decided to go on a journey to find a tiny" داستان: ○

flower". کند.) پیدا را ریز بسیار گل یک تا برود سفری به گرفت تصمیم عظیم فیل (یک 
 تصویر این می گردد، کوچک گل یک دنبال دقت با بزرگ فیل یک کنید (تصور ■

 می ماند.) ذهنتان در خنده دار

 کن! احساس را کلمات حواس: و ذهنی تصاویر با تداعی .۳



 مزه و کنید بو بشنوید، کنید، حس را آن ها بلکه ببینید، تنها نه را کلمات می کند کمک شما به روش این
 کنید!

 بدید؟ انجامش چطور ●
 

 "ترد"). یا "برشته" معنی به "Crispy" (مثلاً: کنید انتخاب را انگلیسی جدید کلمه یک ○
 تصور را می آید ذهنتان به کلمه این شنیدن با که تصویری اولین و ببندید را چشمانتان ○

 حسی؟ چه بویی؟ چه دارد؟ صدایی چه کنید.
 کنید. نقاشی حتی یا بنویسید را آن می توانید ○

 مثال ها: ●
 

○ "Crispy" :(ترد/برشته) حس یا دندان هایتان، زیر چیپس شدن خرد صدای کنید تصور 
 سوخاری. مرغ پوست بودن ترد

○ "Sparkling" :(درخشان) در گازدار نوشابه گاز یا خورشید، نور زیر الماس درخشش 
 لیوان.

○ "Fragrant" :(خوشبو) آمده. بیرون فر از که تازه نان بوی یا تازه، رز گل بوی 

 بساز! را کلمات معنایی شبکه متضادها: و مترادف ها از استفاده .۴

 بگردید. آن متضاد و (مترادف) هم معنی کلمات دنبال به بلافاصله می گیرید، یاد جدید کلمه یک وقتی
 نشود. فراموش راحتی به و گیرد قرار "خانواده" یک در کلمه می شود باعث کار این

 بدید؟ انجامش چطور ●
 

 "خوشحال"). معنی به "Happy" (مثلاً: کنید انتخاب را جدید کلمه یک ○
 متضاد معنی که کلماتی و (مترادف) دارند مشابه معنی که دیگری کلمات آن، کنار در ○

 بنویسید. را دارند
 Cambridge Dictionary (مثل آنلاین انگلیسی به انگلیسی دیکشنری های از می توانید ○

 کنید. استفاده متضاد و مترادف کردن پیدا برای )Oxford Learner's Dictionaries یا
 ":Happy" برای مثال ●

 



○ Happy (خوشحال) 
■ Synonyms :(هم معنی) Joyful, Cheerful, Glad, Merry ،شاد، (شادمان 

 شاداب) خوشحال،
■ Antonyms :(متضاد) Sad, Unhappy, Depressed, Gloomy ،غمگین) 

 دلگیر) افسرده، ناراحت،

 یک به بلکه نیست، طاقت فرسا کار یک انگلیسی زبان یادگیری دیگر کاربردی، و ساده روش های این با
 را آن شگفت انگیز نتایج و کنید شروع امروز همین می شود! تبدیل مغزتان برای هیجان انگیز بازی

 ببینید!
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